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De stichting Kracht Foundation is opgericht in 2018 met als doel het bevorderen van het
geestelijk en lichamelijk welzijn van inwoners van Amsterdam, met speciale aandacht voor
ouderen, door sport en beweging toegankelijk te maken binnen de buurtgemeenschap.

In de jaren 2018 tot en met 2024 heeft de stichting zich met name gericht op het leggen van
de organisatorische en inhoudelijke basis voor haar activiteiten. In deze opstartfase lag de
nadruk op visieontwikkeling, beleidsvorming, netwerken en het verkennen van
samenwerkingen. Er vonden nog geen structurele activiteiten plaats met direct
maatschappelijk bereik.

In januari 2025 is de stichting daadwerkelijk operationeel geworden met de lancering van
het eerste grote project: Project Silver Fox. Dit project richt zich op het trainen van
ouderensportcoaches en het organiseren van laagdrempelige, gratis sportlessen voor 60-
plussers in verschillende Amsterdamse buurten.

Het activiteitenverslag over het boekjaar 2025 zal, na afloop van dat jaar, een overzicht
geven van de behaalde resultaten, het aantal deelnemers, locaties en betrokken vrijwilligers.
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